
Il vous reste 6 unité(s) article(s) à consulter. 

Toutes les archives

Turckheim� Association familiale  

 

Turckheim Demandez le 
programme

L'association familiale de Turckheim et environs propose de 
multiples activités à destination des jeunes et moins jeunes. 
Elles vont reprendre dans les prochains jours. 

Voici le détail des programmes :

Cours de guitare : les cours individuels, pour adultes ou 
enfants, encadrés par David Boehrer, professeur diplômé se 
déroulent à la maison des associations, au 25, rue du conseil.

Natation : les cours de natation, pour les enfants en âge d'être 
scolarisés en primaire, ont lieu à la piscine de Munster et sont 
encadrés par trois MNS. Ils reprennent le mercredi matin pour dix 
séances à compter du 14 septembre. Inscription préalable 
obligatoire auprès de Nadia Pusset, au 03-89-80-99-09.

Gymnastique d'entretien : il s'agit de séances de gymnastique 
douce pour adultes. Elles reprennent les jeudis matin dans la salle 

du Brand, sous la mairie de Turckheim, de 10h à 11h, à compter du 15 septembre.

Danse de salon : rock, samba, valse..., les cours de danse pour couple de tous niveaux sont dispensés à l'espace 
Rive droite, route de St-Gilles à Turckheim, tous les mardis soir, entre 19h30 et 21h30 (une heure pour les 
débutants/une heure pour les confirmés). Les inscriptions peuvent se faire sur place au premier cours, le 
20 septembre.

Sophro-relaxation : il s'agit d'une technique de détente et de gestion du stress. Les séances sont encadrées par 
Geneviève Beauvoir-Haberkorn. Ouvertes à tous, elles se déroulent les mercredis de 19h à 20h dans la salle 
d'activités de l'école maternelle « les lilas » à Turckheim. Inscriptions sur place à la première séance du 
21 septembre.

Gym-tonic et renforcement musculaire : séances alliant exercices de fitness pour faire travailler tous les groupes 
musculaires et exercices cardiovasculaires pour apprendre à bien contrôler son souffle. Elles sont ouvertes à tous 
et se déroulent les mercredis soir de 19h30 à 20h30 à l'espace Rive droite, à compter du 21 septembre 
(inscriptions sur place à la première séance).

Danse country : après une année d'interruption, l'association familiale relance cette activité avec des séances 
d'initiation pour adultes et adolescents, chaque jeudi de 20h à 21h à l'espace Rive droite à compter du 
22 septembre (inscription sur place à la première séance).

Tai-ji quan : à la fois art martial, technique de santé et art de vivre, les séances animées par Elizabeth Mitchell, 
reprennent les lundis soir de 19h à 20h30 dans la salle d'activités de l'école maternelle « les lilas », pour les 
débutants et les personnes ayant pratiqué la forme style yang depuis un an. Inscriptions sur place à la première 
séance du lundi 26 septembre.

Eveil danse : Mathilde Berger, animatrice diplômée, dispense des séances d'initiation à la danse contemporaine, 
les mercredis matin, de 10h à 11h pour les enfants de 4 à 5 ans et de 11h à 12h pour les enfants de 6 à 8 ans, 
dans la salle d'activités de l'école maternelle « les lilas », à compter du 28 septembre (inscriptions sur place à la 
première séance).

Scrap Booking : ou art de mettre ses photos en valeur. Les séances ont lieu chaque premier vendredi du mois de 
19h à 22h dans la salle orange au rez-de-chaussée du foyer André, à compter du 7 octobre.

Couture : les personnes intéressées pour partager leurs compétences et se perfectionner pourront se retrouver 
les jeudis après-midi, de 13h30 à 16h, à la maison des associations sitôt les vendanges terminées.

Art floral : trois séances d'art floral sont encore programmées pour cette fin d'année. Elles auront lieu les mardis 
27 septembre, 22 novembre et 20 décembre. Inscriptions auprès de Monique Arnold au 03-89-80-90-81.

 
L'Association familiale de Turckheim ouvre une 
nouvelle session d'initiation à la danse country. 
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Norbert Angsthelm, président de l'association familiale, se tient à la disposition de chacun pour de plus 
amples renseignements au 03-89-27-10-49. Informations également sur le site de l'association familiale 
www.afturckheim.fr
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